Deutsche Gesellschaft
lp/ fur Alternative Medizin

Worte, die Gesundheit fordern

Beispiele aus der Werbe- und Gesprachsberatung

In den folgenden Beispielen stehen Satze aus der
Werbung oder Sétze aus Gesprédchen kursiv am
Anfang. Danach folgt der Kommentar und eini-
ge Anrequngen fir alternative Formulierungen,
50, wie sie in der Beratung formuliert wurden.

Beispiel 1

Die héchste Kraft geht vom Herzen aus.....
Kommentar: Diese Weisheit spricht viele Men-
schen an. Die Hierarchie, die in der Zeile angedeu-
tet ist, hat allerdings unter Umstanden auch Wir-
kungen: Menschen, die ihr Selbstwertgefuhl aus
Kraft oder aus Intellektualitdt gewinnen, werden
zu Menschen zweiter Klasse erklart. Menschen,
die korperliche Probleme mit dem Herzen haben
bekommen eventuell auch wenig Entgegenkom-
men. Ware der Verstand eines Menschen oder
der Bauch eine eigene Persénlichkeit, dann wiirde
dieser Anteil vermutlich mit Arger reagieren.
Alternative: Die Kraft des Herzens halt alles in
Bewegung. Die Krafte des Verstandes verbinden
Erfahrung und Wissen, Die Krafte der Intuition ver-
binden uns mit dem, was jenseits des Verstandes
ist und das Bewusstsein kann all diese Krafte ein-
laden, miteinander zusammen zu arbeiten...

Beispiel 2
Alle Lebewesen, auBer dem Menschen,
wissen, dass der Hauptzweck des Lebens
darin besteht, es zu geniel3en.

(Samuel Butler)

Ich biete Ihnen die Mdglichkeit, dieses unbe-
wusste, teilweise im Alltagsstress aber auch
oft verdréngte Wissen sich wieder bewusst zu
machen um in ihre persénliche Wohlfiihloase
der Entspannung und somit in die eigene Mit-
te zurtickzufinden.

Kommentar: Das Wort ,Hauptzweck' ist eine sehr
Jharte’ Aussage. Alle, die meinen, es kdnne ande-
re Hauptzwecke geben, missen sich angegriffen
fuhlen. Die Alternative z.B.: Ein Lebenssinn ist si-
cherlich, in gutem Masse genieBen zu koénnen.
Die Formel: Ich helfe lhnen, unbewusstes, altes,
gutes Wissen wieder bewusst zu machen - weil
es im Alltagsstress verdrangt wurde' — ist sehr ver-
breitet. Sie spielt mit Verlusterfahrungen und sie
erklart Alltagsstress zum Ubeltater.

Alternative z.B.: Alltagsstress kann uns manchmal
einseitig werden lassen. Zu viele Winsche und
auch guten Mdglichkeiten bleiben liegen. In der
Gesundheitspraxis finden Sie eine neue gute Ba-
lance von Anstrengung und Entspannung.
Kommentar: Die Formel: ,Ich biete lhnen die
Maglichkeit’ kann etwas arrogant wirken. An-
bieten ist an sich eine schdne Formulierung, al-
lerdings in der Werbung wirkt es manchmal wie
eine Verkaufsnummer.

Alternativen sind: ich lade Sie ein, etwas auszu-
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probieren, ich méchte Sie anregen, etwas kennen zu lernen.... . Ich stel-
le lhnen mein Kénnen zur Verfligung, damit Sie ..., Ich begleite Sie mit
meinem Kénnen, mit meiner Erfahrung, mit meinen Méglichkeiten....

Anmerkung: Stress als Ubeltéter

Antistress anzubieten ist heute eine Art Pflicht. Dabei wird nicht zwi-
schen gutem und weniger gutem Stress unterschieden. Vor allem wird
die Anstrengung, die Menschen unternehmen nicht gewdrdigt. Men-
schen, die leistungsbezogenen Stress haben kommen mit Drohungen
und Warnungen eventuell noch mehr unter unangenehmen Stress.
Alternativen: Sie sind Leistungstrager, Sie leisten viel, Sie sind stark, Sie
sind zielbewusst, ..und deshalb haben Sie es sich verdient, auch einmal
Pause zu machen (mdglichst effektiv, denn Sie haben nicht ewig Zetit).
Stress - unangenehmer Stress — ist ein Zeichen daf(r, dass Sie sich be-
lohnen sollten -

Sie sind sehr sensibel fir sich selbst, denn Sie bemerken, wie Sie in den
Bereich unangenehmen Stresses kommen. Sie spiren die Winsche |h-
res Korpers und die Sehnsucht lhres Geistes nach einer Pause oder nach
einer Alternative

Beispiel 3
Séauren und Basen
Einer der wichtigsten Grundsteine flir Gesundheit ist das Séure-Ba-
sen-Gleichgewicht des Kérpers. Durch unausgewogene Erndhrung,
zu wenig Bewegqung, Lebensgewohnheiten, von denen wir oft spi-
ren, dass sie uns nicht starken, die wir aber noch nicht lassen kénnen,
Arger und Stress kommt es zu einer Ubersduerung des Korpers, die
sdmtliche Stoffwechselvorgange beeintrdchtigt. )
Laut Aussage von vielen naturheilkundig arbeitenden Arzten und
Therapeuten sind bis zu 90% aller chronischen Krankheiten auf
Ubersduerung zurtickzuftihren. — besser: werden durch Ubersaue-
rung geférdert -

Kommentar: Das alles ist richtig — allerdings férdern diese Arten der For-
mulierung vermutlich ,saure Anteile’. Es kann sein, dass der Teufelskreis
zwischen ,gutem Willen” und bdsem Versagen’ angetrieben wird. : s’
Ubermannt mich immer, die bésen Gewohnheiten und die Verfiihrung
durch die Werbung ... und mein innerer Schweinehund...”

Alternative: Genussreich Essen und sich gleichzeitig leicht und lebendig
flhlen? Wenn Sie etwas mehr Leichtigkeit, etwas mehr positive Energie
erleben mochten, dann ist es eine Kleinigkeit, Ihre Gewohnheiten um
einige neue gute Erfahrungen zu erweitern. Die Beratung zur Saure-
Basen-Balance — wie ich sie gesundheitspraktisch anbiete — begleitet
Sie darin, mit ein Minimum an Achtsamkeit ein Maximum an Wirkung
zu erzielen....

Beispiel 4
Wichtig ist auch die richtige starkende geistige und seelische Einstel-
lung - das positive Integrieren und Aufiésen von ,harten’ Emotionen
wie Wut, Hass und Neid. Die Kunst, seelischen Belastungen wie Ar-
ger, Stress, Angst, zu meiden und im Gegenzug positives Denken,
offene Emotionen und liebevolle Achtsamkeit zu starken.

Kommentar: Uff. Das ist eine leider oft benutzte Anspruchsliste. Die
richtige Einstellung. Als ob man ein Auto ware, das richtig eingestellt
werden muss.

Wut, Hass, Neid werden als harte Emotionen zwangsintegriert oder
aufgelost? Und dann kommt der Gegenzug die liebevoller Achtsam-
keit. Gemeint ist vermutlich, einfach freundlicher mit sich selbst zu sein.
Gemeint ist vermutlich eine Achtsamkeit, die auch achtsam gegentber



dem Unachtsamen ist, gemeint ist vermutlich ein beharrliches Uben.
Diese gute Meinung ist in alte polare und harte Sprachmuster gerutscht.
Alternative: Weglassen

Beispiel 5
Ausgeglichene Lebensrdaume sind eine Voraussetzung fir Harmonie
und Kraft, gesunde Kérperfunktionen und eine entspannte Psyche.

Kommentar: Das Argumentieren mit Voraussetzungen’ fordert eine
hierarchische Einstellung. Erst das eine, dann das andere. Was macht
man, wenn die Voraussetzungen nicht erflllbar sind? Die Alternative
ist, immer von Férdern zu reden und immer wieder zu betonen, dass es
um Balancen geht.

Exkurs: Hinweis zur TCM Idealisierung

Das Modell Harmonie aller Elemente wird in der TCM mit der Philoso-
phie des idealen Staates verbunden. Dabei wird der politische Kontext
freundlich Ubersehen, der darin bestand eine Dynastie zu sichern und
Aufstande angesichts krasser Ausbeutung zu verhindem. Die Idee ist,
wenn man sie zu konsequent nimmt, ahnlich der von ewigen Reichen.
Das Modell &ndert sich dann, wenn man die Idee der menschliche und
auch der gesellschaftlichen Entwicklung einbezieht. Dann entsteht aus
einem tendenziell patriachalen TCM eine weibliche Form, in der die
Kreativitdt und das Gebaren betont wird. Jede Krise, jede Spannung,
jeder Stress ist ein Hinweis auf die Intensitat der Wandlung.
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Hypnose hilft
Param Verlag 2010, 15,40 €; gebraucht ca 10,-
Von unserem Mitglied Rudolf Engemann

Das Buch ist eine kleine, handliche und zugleich
fundierte Einflihrung in die Hypnose
.Mit dem Geist Kérper und Seele heilen” ist der
Untertitel — allerdings geht es keineswegs nur
um therapeutische Arbeit. Rudolf Engemann
bildet auch Gesundheitspraktikerlnnen in inte-
grativer Prozessbegleitung aus und die Haltung
des Begleitens orientiert die praktischen Hin-
weise.
Ein Zitat fand ich sehr hilfreich:
Wenn wir nicht hinschauen, existieren Wellen
von Mdglichkeiten. Wenn wir hinschauen, exi-
stieren Teilchen von Erfahrungen. — Wir neigen
dazu zu denken, die Welt wére bereits dort
drauBen. Das ist sie nicht.. Atome sind keine
Dinge, sie sind nur Tendenzen. Statt an Dinge
zu denken, sollten wir an Méglichkeiten den-
ken. Es sind Méglichkeiten unseres Bewusst-
seins.
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Der Realitdtenkellner
Hypnosystemische Konzepte in Beratung,
Coaching und Supervision

Herausgegeben von Werner A. Leeb; Bernhard
Trenkle und Martin F. Weckenmann; Carl Auer
Verlag 2012. 39- €

Eriksonesche Hypnotherapie und Systemische
Therapie- und Beratungskonzepte verbinden
sich in der hypnosystemischen Arbeitsweise.
Diese Arbeitsweise ist, zusammen mit dem
Modell des inneren Teams, dem Focusing und
der Salutogenese eine der kommunikativen,
methodischen Sdulen und Perspektiven guter
effektiver gesundheitspraktischer Arbeit

Der Realitdtenkellner ist eine Sichtweise, in der
sogenannte Kranke oder mit Problemen be-
lastete Menschen wirklich Kunden sind. Die
Fachleute bieten einen Service an — niemals von
oben herab, sondern immer in Augenhdéhe, in
Respekt vor der Autonomie des Kunden. Keine
weiB3en Kittel, kein Benutzen von Spezialwissen
zwecks Behandlung, sondern Kommunikation.
Ein Buch flr den praktischen Alltag und fir die
theoretisch wissenschaftliche Auseinanderset-
zung Uber moderne Grundlagen gesundheits-
fordernder und kompetenzorientierter Kom-
munikation.
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